
G e b u r t s b e r i c h t  K a t h a r i n a  F e l i c i t a s  g e b o r e n  a m  23 . 2 . 2 0 1 0  u m  1 3 : 4 7  

W i e  i st  d a s  s o ,  w e n n  m a n  s c h w a n g e r  i st ?  N o c h  d a z u  z u m  4.  K i n d  m it  ei n e r  Z u c k e r p u p p e  a n  
d e r  H a n d ,  di e  s e l b s t  g e r a d e  m a l  d e n  er s t e n  G e b u r t s t a g  hin t e r  s i c h  h at ?

M a n  h offt  ei n f a c h ,  d a s s  di e  H e b e r e i  nix  a u s m a c h t ,  e s  k e i n e  K o m p l i k a t i o n e n  g i b t ,  d a m i t  d a s  
Z w e r g e r l  la n g  g e n u g  dri n  bl e i b t .  Irg e n d w a n n  i st  d a n n  d e r  T a g  d a ,  a n  d e m  e s  s o g a r  gr ü n e s  
L i c h t  für  di e  H a u s g e b u r t  gi b t ,  u n d  m a n  d e n k t  s i c h ,  s i e  kö n n t  ja  je d e r z e i t  ko m m e n .

D a n n  pr o d u z i e r t  m a n  d e n  er s t e n  F e h l a l a r m ,  w e i l s  ja  im m e r h i n  s c h o n  4  T a g e  v o r  d e m  
err e c h n e t e n  T e r m i n  i st ,  u n d  s p ä t e r  i st  n o c h  k e i n e s  d e r  K i n d e r  g e k o m m e n ,  u n d  s c h l i e ß l i c h  wi l l  
m a n  n u r  n o c h  d e n  B a u c h  lo s  w e r d e n ,  w e i l  m a n  s i c h  füh lt  wi e  ei n  g e s t r a n d e t e r  W a l ,  all e s  w e h  
tut  u n d  nix  m e h r  S p a ß  m a c h t ,  u n d  a u c h  di e  A u f f o r d e r u n g  di e  let zt e  S c h w a n g e r s c h a f t  d o c h  z u  
g e n i e ß e n  im  g ü n s t i g s t e n  F a l l  n u r  n o c h  m it  ei n e m  A u g e n r o l l e n  b e a n t w o r t e t  w e r d e n  ka n n ,  
a b e r  d a s  a u c h  n u r ,   u m  z u  v e r h i n d e r n ,  d a s s  m a n  d e m j e n i g e n  d a s  n ä c h s t b e s t e  T r u m m  u m  
di e  O h r e n  s c h i e ß t  ;- )

N a c h  d e n  W e h e n  v o m  S a m s t a g   (20 . 2 . )   w a r  ta g e l a n g  wi e d e r  s o  g u t  wi e  g a r  nix  lo s ,  J o s e f  
h at  g e m e i n t ,  s i e  k o m m t  e h  a m  24 .  Ic h  br a u c h  m i r  v o r h e r  g a r  ke i n e  H o f f n u n g e n  m a c h e n ,  u n d  
lan g s a m  h a b  ic h  d a n n  a u c h  s c h o n  d a r a n  g e g l a u b t ,  d a s s  s i e  e i n e  P u n k t l a n d u n g  hin l e g e n  u n d  
g e n a u  a m  E G T  d a s  L i c h t  d e r  W e l t  er b l i c k e n  wir d .

N a c h  d e r  D u s c h e  a m  22 .  a m  A b e n d  w o l l t e  ic h  d a n n  m a l  wi s s e n ,  o b  s i c h  a m  M u t t e r m u n d  
et w a s  g e t a n  h att e ,  u n d  s i e h e  d a ,  er  w a r  g u t  3  c m  off e n ,  all e s  g a n z  w e i c h ,  u n d  ic h  ko n n t e  
d e u t l i c h  d e n  K o p f  ert a s t e n .  P l ö t z l i c h  w a r  ic h  g a n z  hi g h .  A u f  3  c m  w a r  ic h  b e i m  K i n d  d a v o r  
er s t  n a c h  S t u n d e n  wirk l i c h  h e fti g e r  W e h e n ,  u n d  di e s m a l  s c h i e n  e s  vi e l  b e s s e r  z u  s e i n .

Ic h  le g t e  m i c h  in s  B e tt ,  h att e  a b e r  d a n n  d o c h  pl ö t z l i c h  W e h e n  u n d  w a r  s o  a u f g e k r a t z t ,  d a s s  
ic h  ni c h t  s c h l a f e n  ko n n t e .  A l s o  h a b  ic h  d a s  B e tt  wi e d e r  v e r l a s s e n  u m  z u  s e h e n ,  wi e  e s  
w e i t e r g e h t .

Ic h  h a b  di e  W e h e n  m it g e s c h r i e b e n ,  s i e  w a r e n  ni c h t  wir k l i c h  re g e l m ä ß i g  u n d  a u c h  in  d e r  
S t ä r k e  re c h t  u nt e r s c h i e d l i c h .  J e d e s  M a l  w e n n  ic h  m i r  g e d a c h t  h a b e ,  ic h  s o l l t e  vi e l l e i c h t  d o c h  
in s  B e tt  g e h e n  u n d  s c h a u e n ,  d a s s  ic h  z u  ei n  w e n i g  S c h l a f  ko m m e ,  w a r  d a n n  di e  n ä c h s t e  
W e h e  u m  s o  vi e l  s t ä r k e r ,  d a s s  ic h  d o c h  wi e d e r  v o r  d e m  F e r n s e h e r  g e b l i e b e n  bi n  u n d  s o  
s o g a r  d a s  V e r g n ü g e n  h att e ,  di e  S i e g e r e h r u n g  für  d e n  M a n n s c h a f t s b e w e r b  d e r  S c h i s p r i n g e r  
b e i  d e n  O l y m p i s c h e n  S p i e l e n  in  V a n c o u v e r  u m  4  U h r  m o r g e n s  liv e  z u  v e rf o l g e n  u n d  m i c h  
ü b e r  di e  G o l d m e d a i l l e  d e r  Ö s t e r r e i c h e r  z u  fre u e n  ( s o v i e l  Z e i t g e s c h e h e n  m u s s  s e i n  ;- )   )

Irg e n d w i e  pl a g t e  m i c h  di e  g a n z e  Z e i t  di e  A n g s t ,  d a s s  w o m ö g l i c h  di e  Bl a s e  s p r i n g e n  kö n n t e  
(al l e   m e i n e  v o r a n g e g a n g e n e n  G e b u r t e n  w u r d e n  o h n e  W e h e n  d u r c h  ei n e n  B l a s e n s p r u n g  
g e s t a r t e t )  u n d  ic h  d a n n  w o m ö g l i c h  gl e i c h  s t a r k e   W e h e n  b e k o m m e n  kö n n t e  u n d  di e  
H e b a m m e  e s  ni c h t  m e h r  re c h t z e i t i g  s c h a f f e n  w ü r d e .  D e n n  all e  K i n d e r  v o r h e r  lie ß e n  s i c h  
z u e r s t  u n g l a u b l i c h  la n g e  Z e i t ,  a b e r  d e r  E n d s p u r t  w a r  d a n n  im m e r  ü b e r r a s c h e n d  s c h n e l l .

D i e  all g e m e i n e  T e n d e n z  m e i n e r  O l y m p i a - W e h e n  w a r  all e r d i n g s  s t ä r k e r   w e r d e n d ,  u n d  
n a c h d e m  ic h  in  d e r  N a c h t  im m e r  wi e d e r  ü b e r l e g t  h a b e  di e  H e b a m m e  a n z u r u f e n ,  u n d  e s  
d a n n  d o c h  ni c h t  g e m a c h t  h a b e ,  w a r  e s  u m  h a l b  6  d a n n  s o  w e i t ,  ic h  w o l l t e  z u m i n d e s t  ei n m a l  



ihr e  M e i n u n g  h ö r e n ,  u n d  d a n n  z u s a m m e n  m it  J o s e f  ü b e r l e g e n ,  w a s  wir  m it  d e n  K i n d e r n  
m a c h e n  w ü r d e n .

D i e  H e b a m m e ,  C h r i s t a ,   w o l l t e  n a c h  m e i n e m  B e r i c h t  s o f o r t  k o m m e n ,  ic h  w e c k t e  J o s e f  a u f  
u n d  wir  b e s c h l o s s e n  ei n e  F r e u n d i n  a n z u r u f e n ,  di e  di e  b e i d e n  v e r b l i e b e n e n  K i n d e r  (d e r  
G r o ß e  h att e  s i c h  n a c h  d e m  F e h l a l a r m  gl e i c h  b e i  d e r  O m a  ei n q u a r t i e r t )  z u  m e i n e r  M u t t e r  
bri n g e n  s o l l t e .

A l e x a n d e r  w u r d e  g e w e c k t ,  M a g d a l e n a  w a r  a u c h  s c h o n  w a c h ,  u n d  w ä h r e n d  ic h  ihr  ihr  
F l ä s c h c h e n  g a b  h ä n g t e  ic h  m i c h  a n s  T e l e f o n  u m  all e s  z u  c h e c k e n .  

U m  V i e r t e l  n a c h  6  w a r  a u c h  s c h o n  C h r i s t a  d a  z u s a m m e n  m it  K a t h r i n ,  ei n e r  H e b a m m e  in  
A u s b i l d u n g ,  u n d  S a b i n e ,  di e  m i c h  m it  S h i a t s u  wi e  s c h o n  b e i  d e r  let zt e n  G e b u r t  u nt e r s t ü t z e n  
w o l l t e .

E s  w a r  re c h t  tur b u l e n t ,  di e  S a c h e n  für  di e  K i n d e r  w u r d e n  g e p a c k t ,  all e  a n g e z o g e n ,  
R e i s e g i t t e r b e t t ,  K i n d e r s i t z ,  B u g g y ,  F e l l s a c k  für  di e  w e r d e n d e  gr o ß e  S c h w e s t e r ,  g a n z  s c h ö n  
vi e l  Z e u g .  S o  vi e l ,  d a s s  T i n a s  M i n i - A u t o  d a s  ni c h t  g e p a c k t  h at ,  u n d  s i e  d a n n  m it  u n s e r e m  
R i e s e n b u s  s i c h  to d e s m u t i g  in  d e n  S t a d t v e r k e h r  g e w a g t  h at .

A l s  d a n n  e n d l i c h  e i n  w e n i g  R u h e  ei n g e k e h r t  w a r ,  ric h t e t e  J o s e f  er s t  ei n m a l  F r ü h s t ü c k  für  
all e ,  e s  w u r d e  g e b l ö d e l t ,   u n d  ü b e r  di e  v o r a n g e g a n g e n e n  G e b u r t e n  g e p l a u d e r t .  D i e  
S t i m m u n g  w a r  frö h l i c h  u n d  e n t s p a n n t .  

M e i n e  W e h e n  w a r e n  wi e d e r  et w a s  w e n i g e r  g e w o r d e n ,  all e r d i n g s  rel a t i v  int e n s i v ,  w e n n  s i e  
d e n n  ka m e n .

Z u  d e m  Z e i t p u n k t  pl a g t e  m i c h  n o c h  e i n  w e n i g  di e  A n g s t ,  d a s s  e s  w i e d e r  ei n  F e h l a l a r m  
w e r d e n  k ö n n t e ,  d e n n  di e  P a u s e n  w a r e n  m a n c h m a l  wirk l i c h  lan g .

Irg e n d w a n n  b e k a m  ic h  d a n n  ei n e n  E i n l a u f ,  d a n a c h  gi n g  ic h  d u s c h e n ,  u n d  fre u t e  m i c h  ei n f a c h  
n u r ,  d a s s  ic h  m it  C h r i s t a  a u s g e m a c h t  h att e ,  d a s s  ic h  m e i n e n  M u t t e r m u n d  s e l b s t  u n t e r s u c h e n  
d u rft e ,  w e i l  m i r  b e i  d e n  v o r a n g e g a n g e n e n  G e b u r t e n  di e  U n t e r s u c h u n g  d e s  M u t t e r m u n d e s  al s  
d a s  m it  A b s t a n d  s c h l i m m s t e  u n d  s c h m e r z h a f t e s t e  a n  d e r  g a n z e n  S a c h e  in  E r i n n e r u n g  
g e b l i e b e n  w a r .

K u r z  v o r  1 0  m a c h t e  e s  d a n n  w ä h r e n d  ei n e r  g a r  ni c h t  s o  s t a r k e n  W e h e  a uf  ei n m a l  P e n g  in  
m e i n e m  B a u c h  u n d  di e  F r u c h t b l a s e  w a r  g e p l a t z t .  A l l e r d i n g s  i st  ni c h t  b e s o n d e r s  vi e l  
F r u c h t w a s s e r  a u s g e r o n n e n ,  d a  d e r  K o p f  s c h o n  s o  g u t  a b g e d i c h t e t  h at .  E i n e  S o r g e  w a r  ic h  
a uf  je d e n  F a l l  lo s :  d a s  w a r  d e f i n iti v  ke i n  F e h l a l a r m ,  e s  w u r d e  er n s t !

F r i s c h  g e d u s c h t  u n d  d o c h  et w a s  m ü d e  v o n  d e r  d u r c h w a c h t e n  N a c h t ,  ri c h t e t e n  S a b i n e  u n d  
ic h  im  Ki n d e r z i m m e r  d e r  gr o ß e n  Br ü d e r  m itt e n  u nt e r  L e g o k i s t e n ,  z w i s c h e n  C e l l o ,  S t o c k b e t t  
u n d  S c h a u k e l s e s s e l  ei n e  K u s c h e l e c k e  ei n ,  u n d  ic h  w u r d e  m it  S h i a t s u  b e h a n d e l t .  M i r  w u r d e  
s o  ric h t i g  b e w u s s t ,  d a s s  s i e  n u n  wir k l i c h  k o m m e n  w ü r d e ,  u n d  w a r  total  g e r ü h r t .

D i e  g a n z e  Z e i t  ü b e r  h att e  ic h  ka u m  ei n e  W e h e ,  ic h  g e n o s s  ei n f a c h  n u r  di e  B e h a n d l u n g ,  u n d  
wir  b e s c h l o s s e n ,  d a s s  ic h  m i c h  d a n a c h  et w a s  m e h r  b e w e g e n  w ü r d e ,  d a  in  d e r  B e w e g u n g  di e  
W e h e n  d e u t l i c h  s t ä r k e r  u n d  öft e r  ka m e n .



Z u e r s t  w o l l t e n  wir  ei n  bi s s c h e n  in  d e n  G a r t e n  g e h e n ,  a b e r  d a  di e  W e h e n  d a n n  rel at i v  
s c h m e r z h a f t  w u r d e n ,  w o l l t e  ic h  ni c h t  m e h r  hin a u s  in  di e  K ä l t e ,  u n d  d a n n  w o m ö g l i c h  n o c h  
P u b l i k u m  b e i m  W e h e n s c h m e r z  h a b e n .

Ic h  bli e b  al s  im  H a u s ,  er s p a r t e  m i r  d a s  S c h n e e s t a p f e n ,  u n d  b e g a n n  m it  d e m  B e c k e n  z u  
kr e i s e n ,  w a s  m i r  s e h r  a n g e n e h m  w a r ,  u n d  K a t h r i n  g e s e l l t e  s i c h  z u  m ir ,  u n d  fin g  g a n z  
a ut o m a t i s c h  a n  d a s s e l b e  z u  tun .  A n s c h e i n e n d  i st  B e c k e n k r e i s e n  irg e n d w i e  a n s t e c k e n d .

G e g e n  M itt a g  ka m  di e  F r a g e  n a c h  E s s e n  a uf ,  C h r i s t a  m e i n t e  d a n n ,  P i z z a  w ä r e  s c h o n  ok ,  
a b e r  ei g e n t l i c h  w ü r d e  s i e  ja  g e r n e  z u e r s t  et w a s  ar b e i t e n ,  u n d  d a n n  er s t  e s s e n .  ( N a j a …  b e i  
d e r  let z t e n  G e b u r t  h ätt e  s i e  m it  d e m  E s s e n  bi s  n a c h  M itt e r n a c h t  w a r t e n  m ü s s e n ,  d a b e i  w a r  
d a  d e r  Bl a s e n s p r u n g  s c h o n  u m  5  U h r  m o r g e n s ) .

S i e  b o t  m i r  C o f f e a  G l o b u l i  a n ,  d a  di e  b e i  d e r  let z t e n  G e b u r t  b e w i r k t  h att e n ,  d a s s  di e  W e h e n  
s t ä r k e r  w u r d e n ,  u n d  ic h  n a h m  s i e ,  a u c h  w e n n  ic h  m i c h  a uf  di e  s t ä r k e r e n  W e h e n  ni c h t  wir k l i c h  
fre ut e .

D i e  n ä c h s t e n  b e i d e n  W e h e n  w a r e n  d a n n  a u c h  zi e m l i c h  h a m m e r m ä ß i g ,  ic h  b e g a n n  z u  
w e i n e n ,  a b e r  irg e n d w i e  w a r  m ir  d a s   e g a l ,  d a s  m u s s t e  jet zt  ra u s .

E s  w a r  ei n d e u t i g  Z e i t  für  d a s  G e b u r t s b e c k e n .

E s  w u r d e  h e i ß e s  W a s s e r  n a c h g e f ü l l t ,  d a m i t  di e  T e m p e r a t u r  a n g e n e h m  w a r  u n d  ic h  s ti e g  
hin e i n .

D i e  W e h e n  w a r e n  ni c h t  s e h r  h ä u f i g ,  a b e r  tate n  jet z t  or d e n t l i c h  w e h .  Irg e n d w i e  h att e  ic h  d a s  
G e f ü h l ,  d a s s  e s  n u n  ni c h t  m e h r  s o  lan g e  d a u e r n  w ü r d e .  B a l d  ka m  m ir  v o r ,  d a s s  ic h  ri c h t i g  
s p ü r t e ,  w i e  d e r  M u t t e r m u n d  a uf g e d e h n t  w u r d e ,  C h r i s t a  ko n t r o l l i e r t e  n o c h m a l  s c h n e l l  di e  
H e r z t ö n e ,  all e s  b e s t e n s .

D a n n  h att e  ic h  a u c h  s c h o n  d a s  G e f ü h l  pr e s s e n  z u  m ü s s e n .  D a  C h r i s t a  ni c h t  g e n a u  w u ß t e  
wi e  w e i t  d e r  M u t t e r m u n d  n u n  off e n  w a r ,  b at  s i e  m i c h  e i n f a c h  v o r s i c h t i g  z u  s e i n ,  u n d  ni c h t  z u  
akti v  z u  pr e s s e n ,  d a m i t  e s  z u  k e i n e r  V e r l e t z u n g  ka m .

Ic h  b e m ü h t e  m i c h  ihr e n  A n w e i s u n g e n  z u  fol g e n ,  u n d  2  P r e s s w e h e n  s p ä t e r  w a r  a u c h  s c h o n  
d e r  K o p f  d a .

D a n a c h  h at  e s  ei n  w e n i g  g e d a u e r t  bi s  z u r  n ä c h s t e n  W e h e ,  a b e r  :  „s c h w u p p s “  d a  w a r  s i e  
d a n n  u n d  s c h w a m m  a u s  m i r  h e r a u s .  

C h r i s t a  fi s c h t e  s i e  a u s  d e m  W a s s e r  u n d  le gt e  s i e  m i r  in  di e  A r m e ,  ic h  h ätt e  s i e  gl a u b e  ic h  im  
trü b e n  W a s s e r  g a r  ni c h t  g e f u n d e n  ;- )

D u r c h  di e  la n g e  P a u s e  n a c h d e m  d e r  K o p f  g e b o r e n  w a r ,  w a r  s i e  ei n  w e n i g  bl a u  u n d  e s  h at  
ei n  bi ß c h e n  g e d a u e r t  bi s  s i e  or d e n t l i c h  g e a t m e t  h at  ( A p g a r  8,  1 0 ,  1 0 )  a b e r  s c h l i e ß l i c h  h at  s i e  
d a n n  d o c h  la ut  v e r k ü n d e t ,  d a s s  s i e  n u n  a u c h  d a  i st ,  u n d  all e s  w a r  b e s t e n s .

Ic h  w a r  ni c h t  a n n ä h r e n d  s o  er s c h ö p f t  wi e  n a c h  d e r  let zt e n  G e b u r t  u n d  h att e ,  n a c h d e m  ic h  di e  
er s t e  R ü h r u n g  wi e d e r  im  G r if f  h att e ,  a u c h  n o c h  Z e i t  n a c h  d e r  G e b u r t s z e i t  z u  fra g e n .  1 3 : 4 7 … .  
U n g l a u b l i c h  ei g e n t l i c h !  N u r  4  S t u n d e n  n a c h  B l a s e n s p r u n g  w a r  s i e  d a !

Ic h  w a r  s o  u n g l a u b l i c h  erl e i c h t e r t !  Ic h  h att e  e s  tat s ä c h l i c h  g e s c h a f f t ,  u n d  d a s  n o c h  s o  frü h ,  
d a s s  di e  S o n n e n s t r a h l e n  d u r c h s  K i n d e r z i m m e r f e n s t e r  d e n  G e b u r t s p o o l  erl e u c h t e t  h a b e n .



Di e  G e b u r t  d e r  P l a z e n t a  w a r  d a n n  ei n  bi s s c h e n  m ü h s a m ,  di e  h at  s i c h  Z e i t  g e l a s s e n ,  a b e r  
ei n e  S t u n d e  s p ä t e r  w a r  a u c h  d a s  g e s c h a f f t  u n d  ic h  k o n n t e  e n d l i c h  in  R u h e  m it  m e i n e r  
T o c h t e r  ku s c h e l n ,  n a c h d e m  J o s e f  di e s  s c h o n  a u s g i e b i g  g e t a n  h att e .

D i e  V e r m e s s u n g  er g a b  d a n n  s t o l z e  3 7 0 0 g  v e rt e i l t  a u f  52  c m  u n d  ei n e n  K o p f u m f a n g  v o n  3 6  
c m .  D i e  F i n g e r  u n d  F ü ß c h e n  w a r e n  s c h o n  re c h t  ru n z e l i g  u n d  di e  K ä s e s c h m i e r e  v o l l s t ä n d i g  
v e r s c h w u n d e n ,  e s  w a r  al s o  g u t  a n  d e r  Z e i t  z u  s c h l ü p f e n .

N u n  w u r d e  e s  a b e r  Z e i t  für  u n s e r  P i z z a - G e l a g e .  N a c h  g e t a n e r  A r b e i t  s c h m e c k t  e s  ja  
b e k a n n t l i c h  d o p p e l t  s o  g u t ,  F o t o s  w u r d e n  g e s c h o s s e n ,  di e  er s t e n  S m s  v e r s c h i c k t .

A l s  ic h  m e i n e  M u t t e r  a n g e r u f e n  h a b e ,  m e l d e t e  s i e  s i c h  m it  d e n  W o r t e n  „s c h n e l l  m a l  s o  
z w i s c h e n  d e n  W e h e n “  u n d  k o n n t e  e s  ka u m  gl a u b e n ,  d a s s  ihr  4.  E n k e l k i n d  s c h o n  d a  w a r .

N a c h d e m  di e  G e b u r t  ni c h t  s o  la n g  g e d a u e r t  h att e  wi e  b e i m  let z t e n  M a l ,  füh lt e  ic h  m i c h  a u c h  
ni c h t  s o  er s c h ö p f t  u n d  k o n n t e  d a s  g a n z e  E r e i g n i s  s o  ric h t i g  g e n i e ß e n .  Ic h  h a b e  ei n e  g a n z e  
M e n g e  F r e u d e n t r ä n e n  v e r g o s s e n  u n d  bi n  u n e n d l i c h  d a n k b a r  n u n  4  g e s u n d e  K i n d e r  z u  
h a b e n ,  v o n  d e n e n  3  m e i n e n  P l a n  ei n e r  H a u s g e b u r t  m it g e m a c h t  h a b e n .  Ic h  fre u e  m i c h  s e h r  
s o  toll e  M e n s c h e n  u m  m i c h  g e h a b t  z u  h a b e n ,  di e  m i c h  in  m e i n e m  V o r h a b e n  u nt e r s t ü t z t  
h a b e n  u n d  m ir  di e  Z e i t  u n d   d a s  U m f e l d  g e b o t e n  h a b e n ,  d a m i t  ic h  m e i n e  K i n d e r  in  s o  e i n e r  
toll e n  At m o s p h ä r e  o h n e  K l i n i k s t r e s s  u n d  A l lt a g  g e b ä r e n  k o n n t e !

Ic h  ka n n  m ir  ni c h t  v o r s t e l l e n ,  d a s s  in  ei n e r  K li n i k  b e i  ei n e r  G e b u r t  je m a l s  s o  vi e l  g e l a c h t  
w u r d e ,  wi e  b e i  u n s  


